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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

ЗАМЕСТИТЕЛИ
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

ЧЛЕНЫ
ОРГКОМИТЕТА

СЕКРЕТАРЬ
ОРГКОМИТЕТА

ПЕТРОВ С.И., ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, профессор. 

МАКАРОВ Ю.М., проректор по науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор;

ЕВСЕЕВ С.П., заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической  
культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор, 
член-корреспондент Российской академии образования, Заслуженный работник высшей 
школы Российской Федерации.

СОЛОВЬЕВ В.Б., проректор по учебно-воспитательной работе НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, доцент;
ЕВСЕЕВА О.Э., директор Института адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор, Заслуженный работник высшей 
школы Российской Федерации;
ВОРОБЬЕВ С.А., директор Федерального государственного бюджетного учреждения 
«Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры»,  
кандидат педагогических наук, доцент (по согласованию);
ЧЕРКАШИН А.В., член рабочей группы Общественного совета Минспорта России, руково-
дитель Центра физического воспитания и развития студенческого спорта СВФУ им. М.К. 
Аммосова, председатель регионального отделения РССС в Республике Саха (Якутия)  (по 
согласованию);
ЗАКРЕВСКАЯ Н.Г., директор головной научно-методической библиотеки НГУ им. П.Ф.  
Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, доцент;
ШЕЛЕХОВ А.А., декан факультета образовательных технологий адаптивной физической 
культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, доцент;
ШЕВЦОВ А.В., заведующий кафедрой физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, доктор биологических наук, профессор;
ГРАЧИКОВ А.А., заведующий научно-практическим центром адаптивной физической  
культуры, профессор кафедры теории и методики адаптивного спорта НГУ им. П.Ф.  
Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук;
АКСЕНОВ А.В., заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, доцент;
ЛАДЫГИНА Е.Б., профессор кафедры теории и методики адаптивной физической культуры 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, доцент; 
КРЮКОВ И.Г., заведующий научно-методическим центром по реализации  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 
инвалидов, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической 
культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург;
ИВЛЕВ В.И., старший преподаватель кафедры физической реабилитации НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург.

УРАКОВА Е.А., преподаватель кафедры теории и  методики    адаптивной     физической    
культуры  НГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
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10 ИЮНЯ
пятница

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
НАЧАЛО В 10:00

10:00

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ

1. ПЕТРОВ СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ 
Ректор Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего  
образования «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья  
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», профессор.

2. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ
 
3. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

4. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ОБЩЕСТВЕННЫМИ  
ОРГАНИЗАЦИЯМИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

5. РОЖКОВ  ПАВЕЛ  АЛЕКСЕЕВИЧ 
Президент Паралимпийского комитета России, доктор экономических наук, кандидат педагогических наук, 
профессор, Заслуженный тренер России. 

6. ЕВСЕЕВ  СЕРГЕЙ  ПЕТРОВИЧ
Вице-президент Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской федерации  
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, заведующий кафедрой теории и методики адаптивной  
физической культуры Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего  
образования «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья  
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент 
Российской академии образования.
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7. ГУТНИКОВ СЕРГЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ 
Генеральный директор Специального Олимпийского Комитета Санкт-Петербурга; Президент Санкт- 
Петербургской региональной общественной организации «Спортивная федерация спорта лиц с  
поражением опорно-двигательного аппарата и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями».

8. ШЛЯХТОВ  ВЯЧЕСЛАВ НИКОЛАЕВИЧ
Ректор Федерального государственного бюджетного образовательного  учреждения высшего  
образования «Великолукская государственная академия физической культуры и спорта», кандидат  
педагогических наук, доцент.

9. НАЗАРЕНКО АНДРЕЙ СЕРГЕЕВИЧ
Проректор по научной работе и международной деятельности Федерального государственного бюджет-
ного образовательного учреждения высшего образования «Поволжский государственный университет  
физической культуры, спорта и туризма», кандидат биологических наук, доцент.

1. ЕВСЕЕВ СЕРГЕЙ ПЕТРОВИЧ 
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры Федерального  
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Национальный  
государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт- 
Петербург», доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент Российской академии  
образования, Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации.
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования  
«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург».
г. Санкт-Петербург
ТЕМА: «ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ  
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

2. ГУМЕРОВА РЕГИНА РУСТАМОВНА  
заведующая сектором межрегионального взаимодействия.
Департамент внедрения комплекса «Готов к труду и обороне»,
Управление внедрения комплекса «Готов к труду и обороне» автономной некоммерческой организации 
«Дирекция спортивных и социальных проектов».
г. Казань
ТЕМА: «ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА ГТО В 2021 ГОДУ»

10 ИЮНЯ
пятница

ДОКЛАДЫ
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3. АКСЕНОВ АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ 
заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта, кандидат педагогических наук, доцент,
ЕВСЕЕВ СЕРГЕЙ ПЕТРОВИЧ
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», доктор педагогических наук, 
профессор, член-корреспондент Российской академии образования, Заслуженный работник высшей школы  
Российской Федерации,
КРЮКОВ ИЛЬЯ ГЕННАДЬЕВИЧ
заведующий научно-методическим центром по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры.
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург».
г. Санкт-Петербург
ТЕМА: «ИТОГИ УЧАСТИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ ЗА 2021 ГОД»

4. ПОТАПЧУК АЛЛА АСКОЛЬДОВНА  
проректор по воспитательной работе, доктор медицинских наук, профессор.
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Первый  
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации.
г. Санкт-Петербург
ТЕМА: «ОРГАНИЗАЦИЯ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ГТО В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ»

5. КАЛИНИН АНДРЕЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ 
главный врач, доктор медицинских наук, доцент,
ЛОБАНОВ МИХАИЛ ЮРЬЕВИЧ
заместитель главного врача по медицинской части, кандидат медицинских наук, доцент,
БОГДАНОВА НАТАЛЬЯ ВАЛЕНТИНОВНА
заведующая отделением спортивной медицины.
СПБ ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер».
г. Санкт-Петербург
ТЕМА: «НАШ ОПЫТ ДОПУСКА ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ 
НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА  «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
(ГТО)»

6. БЫКОВ ЕВГЕНИЙ ВИТАЛЬЕВИЧ   
проректор по научно-исследовательской работе, заведующий кафедрой спортивной медицины и физической  
реабилитации, доктор медицинских наук, профессор.
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Уральский  
государственный университет физической культуры».
г. Челябинск
ТЕМА: «АНАЛИЗ НЕКОТОРЫХ АСПЕКТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВНЫХ  ИСПЫТАНИЙ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»,  СВЯЗАННЫХ  С НЕВРОЛО-
ГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ»
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10 ИЮНЯ
пятница

7. КОРОТКОВ ГЕННАДИЙ ВИКТОРОВИЧ
начальник отдела внедрения и реализации ВФСК ГТО,
МУСТАФИН ВАЛЕНТИН РАДИКОВИЧ
инструктор-методист.
Автономное профессиональное образовательное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва».
г. Ханты-Мансийск 
ТЕМА: «ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И ДЦП К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ВФСК ГТО 
В УСЛОВИЯХ СОТРУДНИЧЕСТВА С ПРОФИЛЬНЫМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ КОРРЕКЦИОННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ»

8. ЧЕРКАШИН АЛЕКСАНДР ВИКТОРОВИЧ
член рабочей группы Общественного совета Минспорта России, руководитель Центра физического  
воспитания и развития студенческого спорта СВФУ им. М.К. Аммосова, председатель регионального  
отделения РССС в Республике Саха (Якутия).
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова».
г. Якутск
ТЕМА: «МАС-РЕСТЛИНГ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ К УЧАСТИЮ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ФИЗКУЛЬТУРНО- 
СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ»

КОФЕ-БРЕЙК
НАЧАЛО В 12:00
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10 ИЮНЯ
пятница

СЕКЦИЯ

?
НАЧАЛО В 12:30 РЕГЛАМЕНТ ДОКЛАДОВ 7-10 МИНУТ

Вопросы по докладам принимаются в письменном виде или в чате

РЕАЛИЗАЦИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА  
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ ЕГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

РУКОВОДИТЕЛЬ СЕКЦИИ

МОДЕРАТОР

СЕКРЕТАРЬ

ЕВСЕЕВ С.П. - заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической 
культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, 
профессор, член-корреспондент Российской академии образования, Заслуженный 
работник высшей школы Российской Федерации.

АКСЕНОВ А.В. - заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических наук, доцент.

ЛАДЫГИНА Е.Б. – профессор кафедры теории и методики адаптивной физической 
культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, кандидат педагогических 
наук, доцент.

ДОКЛАДЫ

ТЕМА: ВСЕРОССЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ОСНОВНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»
Евсеева Ольга Эдуардовна
директор Института адаптивной физической культуры, доктор педагогических наук, профессор, Заслуженный  
работник высшей школы Российской Федерации,
Мухина Алла Владимировна
доцент кафедры теории и методики адаптивного спорта, кандидат педагогических наук, доцент, 
Матвеева Светлана Сергеевна
старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

1
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ТЕМА: КОМПЛЕКС ГТО КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ
Воронков Александр Владимирович
заведующий кафедрой спортивных дисциплин, кандидат педагогических наук, доцент,
Гребцова Анастасия Андреевна
аспирант 1 года обучения
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Белгородский  
государственный национальный исследовательский университет»
г. Белгород

ТЕМА: ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫМ ЗАНЯТИЯМ ПО ПЛАВАНИЮ У ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ  
ПСИХИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- 
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ
Петрунина Светлана Валентиновна
кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физического воспитания,
Кирюхина Ирина Анатольевна 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Пензенский  
государственный университет»
г. Пенза

ТЕМА: АНАЛИЗ ИНФОРМАЦИОННОЙ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА «ГТО» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Пономарев Геннадий Николаевич
заведующий кафедрой теории и организации физической культуры, доктор педагогических наук, профессор,
Волкова Наталья Леонидовна
старший преподаватель кафедры теории и организации физической культуры, кандидат педагогических наук
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский  
государственный педагогический университет им. А.И. Герцена»
г. Санкт-Петербург

ТЕМА:  ВФСК ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА МОТИВАЦИЮ ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА К 
СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  И АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ
Шелехов Алексей Анатольевич
декан факультета образовательных технологий адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук, 
доцент
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ К ОЗДОРОВЛЕНИЮ У ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Дубовая Елена Геннадьевна
кандидат медицинских наук, доцент кафедры организации здравоохранения, медико-социальной экспертизы и  
реабилитации
ФГБУ ДПО Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов Министерства труда и социальной 
защиты РФ.
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  В ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ
Пушкин Сергей Анатольевич
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Воронежская  
государственная академия спорта»
г. Воронеж
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ТЕМА: «ФЕСТИВАЛЬ – ЭСТАФЕТА ГТО» КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ К УЧАСТИЮ В 
ТЕСТИРОВАНИИ ВФСК ГТО
Алмазова Юлия Борисовна
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский  
экономический университет имени Г.В. Плеханова»
г. Москва

ТЕМА: ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ У ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ  
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Ланева Екатерина Ивановна
руководитель бассейна, тренер
Муниципальное автономное учреждение средняя образовательная школа №16
 г. Великий Новгород

ТЕМА: ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФЕХТОВАНИЕМ НА КОЛЯСКАХ НА ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО У ПОДРОСТКОВ С  
ПОВРЕЖДЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
Горохова Наталия Петровна
преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский государственный 
университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)»
г. Москва

ТЕМА: ПОДГОТОВКА ПАРАЛИМПИЙЦЕВ ПО ПЛАВАНИЮ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ К ВЫПОЛНЕНИЮ  
НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 
ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Квашнина Елена Владимировна
старший преподаватель кафедры теории и организации физической культуры, кандидат педагогических наук, доцент, 
Пономарев Геннадий Николаевич
заведующий кафедрой теории и организации физической культуры, доктор педагогических наук, профессор
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский государственный 
педагогический университет им. А. И. Герцена»
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: АНАЛИЗ УСЛОВИЙ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ У ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА  
К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И УЧАСТИЮ ВО ВФСК ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
Ладыгина Елена Борисовна
профессор кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук, доцент
Рябчиков Артем Юрьевич
старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивного спорта
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ УСТРОЙСТВ ДЛЯ ЛИЦ С ОДНОСТОРОННЕЙ И ДВУСТОРОННЕЙ АМПУТАЦИЕЙ ВЕРХНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ НА УРОВНЕ ВЫЧЛЕНЕНИЯ В ЛУЧЕЗАПЯСТНОМ СУСТАВЕ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ И УЧАСТИЯ ВО ВФСК «ГТО»
Борисов Евгений Геннадьевич
тренер
СПб ГБУ СШОР «ШВСМ по ВВС им. Ю.С. Тюкалова
Голуб Ярослав Валерьевич
заведующий сектором физиологии спорта, кандидат медицинских наук
ФГБУ СПбНИИФК
г. Санкт-Петербург
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ТЕМА: МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  
К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВФСК  ГТО
Максимова Светлана Юрьевна
инструктор адаптивной физической культуры, доктор педагогических наук, доцент
Оздоровительный центр «Первый шаг»
г. Волгоград

10

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЕКЦИИ
в 15:00

14:30 ПЕРЕРЫВ

ТЕМА: РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ТЕСТИРОВАНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛИЦ 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В ПРОЦЕССЕ УЧАСТИЯ ВО ВФСК ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ  
Крюков Илья Геннадьевич
заведующий научно-методическим центром по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры,
Аксенов Андрей Владимирович
заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта, кандидат педагогических наук, доцент, 
Ковалева Юлия Александровна
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ ЛИМИТИРУЮЩИХ АДАПТАЦИОННЫЕ И КОМПЕНСАТОРНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗМА ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ И УСПЕШНОЙ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ВФСК «ГТО» 
Шевцов Анатолий Владимирович
заведующий кафедрой физической реабилитации, доктор биологических наук, профессор
Ивлев Владимир Игоревич
старший преподаватель кафедры физической реабилитации
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ И УЧАСТИЮ 
ВО ВФСК ГТО НА ПРИМЕРЕ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ЗВЕНИГОРОДСКОГО ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ИНТЕРНАТА
Ратькова Ольга Николаевна 
социальный работник
ГБСУСО МО «Звенигородский психоневрологический интернат»
г. Звенигород
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ТЕМА: К ВОПРОСУ О СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОГО СПОРТА И ВФСК 
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Заходякина Кристина Юрьевна
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук,
Ковалева Юлия Александровна
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ-АУТИСТОВ 11-12 ЛЕТ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВА КОМПЛЕКСА ГТО  
ПО ПЛАВАНИЮ   
Безотечество Константин Игоревич 
профессор кафедры физкультурно-спортивных дисциплин, кандидат педагогических наук, доцент
Томский государственный педагогический университет
г. Томск
Терентьева Екатерина Игоревна
магистрант 1 курса  факультета образовательных технологий адаптивной физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ 
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ 
ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Паршуткин Валерий Евгеньевич
инструктор-методист ЛФК,
СПб ГБУСОН «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Московского района»
Шевцов Анатолий Владимирович
заведующий кафедрой физической реабилитации, доктор биологических наук, профессор
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ВФСК ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ
Григорьева Дарья Викторовна
доцент кафедры физической реабилитации, кандидат педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ОСОБЕННОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ ПОДГОТОВКЕ  
К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Кузнецова Елена Юрьевна
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург
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ТЕМА: «СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК» ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ КАК ЭТАП ПОДГОТОВКИ К ГТО»
Плужник Роман Сергеевич
учитель физической культуры,
Муфтахудинов Александр Шавкатович
учитель информатики,
Селянина Анна Юрьевна
учитель физической культуры
Государственное бюджетное образовательное учреждение школа № 609 Красногвардейского р-на
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ДЛЯ КОРРЕКЦИИ СОДЕРЖАНИЯ СРЕДСТВ И  
МЕТОДОВ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И  
АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ НА ОСНОВЕ ВЫЯВЛЕННЫХ ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ ЭВОЛЮЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ ИНВАЛИДОВ  
ТРУДОСПОСОБНОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ  
Никифорова Наталья Владимировна
старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ
Жирнова Анна Дмитриевна
преподаватель кафедры теории и методики адаптивного спорта,
Грачиков Андрей Александрович
профессор кафедры теории и методики адаптивного спорта, доктор педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, ОТОБРАЖАЮЩИХ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ДИНАМИКУ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВФСК ГТО ИНВАЛИДАМИ ТРУДОСПОСОБНОГО И ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА
Белодедова Анна Андреевна
старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивного спорта,
Ненахов Илья Геннадьевич
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры, кандидат педагогических наук
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: МНЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ЛИЦ С СИНДРОМОМ ДАУНА ПО ВОПРОСАМ УЧАСТИЯ ИХ ДЕТЕЙ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Жуматов Мансур Мадрим оглы
преподаватель теории и методики адаптивного спорта
Аксенов Андрей Владимирович
заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта, кандидат педагогических наук, доцент
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

23
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ТЕМА: ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ К УЧАСТИЮ ВО ВФСК 
ГТО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Чекалина Виктория Владимировна
преподаватель кафедры физической реабилитации,
Леонова Елизавета Филипповна
студентка 4 курса факультета образовательных технологий адаптивной физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ТЕМА: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТРЕТЧИНГА В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА К ВЫПОЛНЕНИЮ  
НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВФСК ГТО 
Старченко Анастасия Сергеевна
старший преподаватель кафедры физической реабилитации,
Киргетова Наталья Антоновна
преподаватель кафедры физической реабилитации
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
НАЧАЛО В 17:00

1. Выступление руководителя секции по итогам работы Конференции

2. Принятие резолюции Конференции

28

29
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МАСТЕР-КЛАСС

ЕВСЕЕВ СЕРГЕЙ ПЕТРОВИЧ
Вице-президент Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской федерации спорта лиц с  
интеллектуальными нарушениями, заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры, доктор  
педагогических наук, профессор, член-корреспондент Российской академии образования, Заслуженный работник 
высшей школы Российской Федерации,
АКСЕНОВ АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта, кандидат педагогических наук, доцент,
КРЮКОВ ИЛЬЯ ГЕННАДЬЕВИЧ
заведующий научно-методическим центром по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов, старший преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
г. Санкт-Петербург

СМОТРЕТЬ НА СМАРТФОНЕ

Для просмотра мастер-класса
наведите камеру на QR-код

Для просмотра мастер-класса
перейдите на сайт конференции

СМОТРЕТЬ НА КОМПЬЮТЕРЕ

gto-afk.ru

ТЕМА: «ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРИЕМ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГОТОВ  
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ»



ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ДЛЯ ЗАМЕТОК





КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС:
190121, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д. 35.

ТЕЛЕФОНЫ:
+7 (812) 714-10-84 – Ректорат НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург

+7 (812) 714-67-71 – Институт адаптивной физической культуры;
Научно-практический центр адаптивной физической культуры; 

Научно-методический центр по реализации ВФСК ГТО для инвалидов.

 E-MAIL:
rectorlesgaft@mail.ru 
afk_lesgaft@mail.ru

САЙТ:
www. lesgaft.spb.ru

www.gto-afk.ru

 ПРОЧИТАТЬ ОБ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
МОЖНО В ЖУРНАЛАХ:

«Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта» 
«Адаптивная физическая культура»


